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Frangais 3
Unité 3 — La santé et le bien-étre
Un weekend stressé

Instructions: Lisez le paragraphe suivant au sujet d’un weekend stressé d’un lycéen. Apres,
soulignez tous les exemples du passé composé.

Instructions : Read the following paragraph about a stressful weekend of a high school student.
After, underline all the exemples of the passé composé.

Salut Denis,

Comment s’est passé ton weekend? J'espére que ¢a s’est mieux passé que le mien !
Mon weekend était super stressant. D’abord, j’avais beaucoup de travail a faire car dans
chaque classe le prof a donné des devoirs longs et difficiles. Donc samedi matin, je me suis
réveillé tot afin de compléter autant que possible. Pour le déjeuner, je suis sorti avec des
amis mais du coup, on s’est disputés parce qu’on n’était pas d’accord ou aller pour manger.
Enfin, on a décidé de manger dans un fast-food mais ce n’était pas mon premier choix. Le
soir, je suis rentré et j’ai recommencé mon travail pendant que ma sceur regardait la télé.
Quand j’ai fini mes devoirs, j’ai demandé a ma sceur si je pouvais regarder la télé mais elle
m’a dit non ! J’étais si énervé ! Donc, j’ai décidé de travailler un peu et puis a 11h30 je me
suis couché. Quand je me suis réveillé, il ne faisait pas beau. En effet, il neigeait beaucoup.
Plus tard, mon pére m’a demandé de déneiger I'allée alors j’ai passé deux heures au dehors
et j’avais tellement froid. Quand j’ai fini, je suis rentré et j’ai pris quelque chose a manger.
Parce que ma sceur ne regardait pas la télé, j’ai pu enfin regarder mon émission favorite.
Plus tard, j’étais fatigué mais je ne pouvais pas faire la sieste parce que j’avais toujours des
devoirs a faire. Alors, j’ai passé les trois prochaines heures a compléter mes devoirs. Vers 7h,
on a mangé le diner. Malheureusement c’était mon pére qui a fait le diner et il a préparé des
escargots que je déteste ! Je n’étais pas du tout content. Apres, j’ai fait un sandwich parce
que je n’avais pas mangé le diner. En plus de ¢a, ma mére m’a demandé de faire quelques
tdches ménageres comme passer I’aspirateur et laver la vaisselle. En somme, c’était un
weekend peu reposant et amusant | Le weekend prochain, je vais absolument rien faire !

Amicalement,

Bruno



1. Lisez la phrase suivante : Mon weekend était trés stressant.

Que veut dire était en anglais ?

2. Quel est I'infinitif du verbe était ?

3. Quel est le nom du ce temps ?

ETRE

J énervé. Nous frustrés.
Tu fatigué hier. Vous perplexes.
Il stressé. Ils désolés.
Elle fachée. Elles embétées
On malades.

AVOIR

J froid. Nous des problémes.
Tu mal au coeur. Vous peur.
Il beaucoup de devoirs. Ils chaud.
Elle mal a la téte. Elles tort.
Onn’ pas de chance.
L’imparfait

L'imparfait est un temps du passé que I'on utilise pour :

1. Jétais si énervé !
2. En effet, il neigeait beaucoup.
3. J’ai recommencé mon travail pendant

que ma sceur regardait la télé.



